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NR-01Disposicoes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais

Treinamento base de SST. Explica como a empresa deve identificar perigos, avaliar riscos e definir medidas
de prevencao (o famoso PGR). Também reforca deveres do empregador e do trabalhador, rotinas de

segurancga e cultura de prevencao.

NR-06 Equipamentos de Protecdio Individual (EPI)

Ensina, de forma pratica, guando e como usar cada EPI, como ajustar corretamente, cuidados com limpeza e
conservagao, e o que fazer quando o EPI estiver danificado. Também orienta sobre responsabilidades da

empresa (fornecer, treinar, registrar entrega) e do colaborador (usar e cuidar).

NR-10 Seguranca em Eletricidade (Basico / SEP / Reciclagem)

Treinamento obrigatdrio para gquem trabalha com eletricidade ou perto dela. Aborda riscos de choque, arco
elétrico, queimaduras e incéndio, além de medidas de controle, sinalizagcao, bloqueio e liberacao, uso de
EPIs/EPCs e condutas seguras. Inclui nocdes de atendimento inicial em emergéncias elétricas.

SEP é voltado para quem atua em sistema elétrico de poténcia e atividades similares.

NR-11 Transporte, Movimentacao, Armazenagem e Manuseio de Materiais

Focado em prevenir acidentes no transporte e movimentagao de cargas. Ensina boas praticas para munck,
empilhadeira, talha, ponte rolante e movimentacao manual, incluindo estabilidade, sinalizacao, amarracao,

areas de circulacgao, limites de carga e organizagcao do estoque.




NR-12 Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

Treinamento para quem opera, limpa ou faz manutencao em maquinas. Mostra como evitar acidentes com
partes moéveis, esmagamentos e cortes, reforcando o uso de protecoes, sensores, paradas de emergéncia e

procedimentos seguros, como bloqueio e etiqguetagem (LOTO) quando aplicavel.

NR-17 Ergonomia

Ajuda a reduzir dores, afastamnentos e queda de produtividade. Ensina como ajustar posto de trabalho,
postura, pausas, movimentacao correta de cargas e organizacao de tarefas. Muito util para setores

administrativos, producao, logistica e atividades repetitivas.

NR-18 Seguranca na Construgao Civil

Treinamento essencial para obras. Aborda riscos do canteiro, organizacao e sinalizagao, ordem e limpeza,
circulacao de pessoas e maquinas, protecao contra quedas, escavacgoes, andaimes, ferramentas e condutas

seguras no dia a dia da obra.
NR-20 Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis

Para empresas que lidam com combustiveis, solventes, GLP e outros inflamaveis. Ensina prevencao de
incéndios e explosdes, armazenamento correto, controle de fontes de ignicao, ventilagcao, procedimentos de

emergéncia e comportamento seguro.




NR-23 Protecéo Contra Incéndios

Treinamento voltado a prevencao e resposta inicial. Ensina identificar riscos, agir em principio de incéndio,
usar extintores corretamente, rotas de fuga, abandono de area e organizacao durante emergéncias. Pode ser

adaptado para brigada, quando necessario.

NR-31Seguranca e Saude no Trabalho Rurdl

Treinamento especifico para fazendas e agroindustrias. Aborda riscos tipicos do campo: maquinas agricolas,
animais peconhentos, exposicao ao sol e calor, defensivos, ferramentas, transporte interno e rotinas seguras

para reduzir acidentes e doencas ocupacionais.

NR-31.12 Maquinas e Implementos Agricolas

Parte bem pratica e direta: operagcao segura de tratores, implementos e equipamentos agricolas. Ensina
inspecao antes do uso, pontos de risco, protecdes, manutencao segura, sinalizacao e condutas para evitar

tombamentos, atropelamentos e acidentes com partes moveis.

NR-32 Servicos de Saude

Para clinicas, hospitais, laboratérios e similares. Aborda biosseguranca, riscos bioldgicos, quimicos e
perfurocortantes, uso correto de EPIs, descarte de residuos, prevencao de acidentes com agulhas e rotinas

seguras para proteger trabalhadores e pacientes.




NR-33 Espaco Confinado

Obrigatdrio para quem entra, vigia ou supervisiona espacos confinados (tanques, silos, galerias, caixas, etc.).
Ensina identificacao e controle de riscos (falta de oxigénio, gases, soterramento), uso de equipamentos de

mMonitoramento, autorizacao de entrada e nocdes de emergéncia e resgate.

NR-34.5 Trabalhos a Quente

Treinamento para atividades como solda, corte, esmerilhamento e aguecimento. Ensina controle de faiscas e
fontes de ignicao, isolamento de area, inspecao do entorno, extintores e condutas para reduzir risco de

incéndio/explosdo durante e apés o trabalho.

NR-35 Trabalho em Altura

Para atividades acima de 2 metros. Aborda planejamento, analise de risco, ancoragem, linhas de vida, uso
correto de cinto e talabarte, inspecao de equipamentos e nogdes de resgate. Foco total em prevencao de

quedas e procedimentos seguros.

NR-38 Limpeza Urbana e Manejo de Residuos

Voltado a coleta, varricao, triagem e manejo de residuos. Trabalha prevencao de atropelamentos, cortes e
perfuracdes, exposicao a agentes bioldgicos, postura e esforco fisico, além do uso correto de EPIs e rotinas

seguras em vias publicas e areas de descarte.




Primeiros Socorros

Treinamento pratico para agir com segurancga até a chegada do atendimento especializado. Inclui avaliacao
inicial, acionamento correto de ajuda, controle de situagdes comuns (quedas, cortes, queimaduras, engasgo,

mal subito) e no¢des de suporte basico de vida.
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Dire¢dio Defensiva
Capacitacao para reduzir acidentes no transito e custos com frota. Ensina conducgao preventiva, distancia
segura, antecipacao de riscos, comportamento em chuva/neblina/noite, pontos cegos, atencéo a pedestres e

boas praticas para motoristas profissionais e eventuais.




